2007年「互動性馬背體操」研習會
1、 緣起：

    在歐美「馬術治療」已經有五十多年的歷史而且也發展出適合不同症狀的治療方式及課程。傳統的馬術治療屬於醫療的領域，是一種適合腦性痲痺兒童的物理治療方式。「互動性馬背體操」屬於教育的領域，對自閉症、過動兒、發展遲緩、學習障礙、行為異常的個案，甚至於憂鬱症及厭食症患者都有不錯的效果。 因為自閉症發生率逐年提高，目前在美國94個男孩中就有一個是自閉症患者，而且還沒有找到有效的治療方式，因而改善自閉症患者的症狀完全要靠教育的方法。 去年「德國身心障礙者馬術協會」公佈了一份新的研究報告證明馬背體操的課程確實幫助自閉兒的發展，尤其在「互動」及「語言」方面 (請看附上的文章)。基於此「台灣馬術治療中心」除了提供傳統的馬術治療以外也積極開發馬場的資源給自閉症患者。因而邀請「北美身心障礙者馬術協會」中「互動性馬背體操委員會」主席Gisela Rhodes來台授課。

二、目標：

1.讓國內馬術教練運用馬背體操的課程，針對一般孩童及騎手有多元之教學。
2.建立適合自閉症患者的課程，製作書面的教材提供給國內的馬場或教育單位。
三、辦理單位：
中華民國馬術協會
財團法人台灣省私立啟智技藝訓練中心-台灣馬術治療中心
四、協辦單位：中華民國體操協會、格藍地馬術中心、所羅門馬場
五、研習會時間：2007年10月1日至3日(週一至週三)，共3天 
六、研討會地點：台灣馬術治療中心
地址：桃園縣中壢市忠福里育英路77號 電話：(03)4617912    
七、報名資格：

邀請國內外的馬術教練、職能治療師及特教老師參與。
（預計20名、依報名先後、額滿為限）
八、講師介紹：
Gisela Rhodes 女士---國際殘障馬術協會(FRDI)理事    
教育：教育學碩士--師範學院 Arnsberg ，1983 (德國)學士, Münster大學及Münster師範大學， 1980 主修德文及生物學 (德國)
經歷：Massachusetts 馬術教練執照， Boston 1994
北美身心障礙者馬術協會(NARHA)認證的中級教練，Denver 1994

馬背體操教練, Köln 1998 (德國)

Centered Riding® 初級教練, USA 2004
工作經驗:

1994 至今
，特殊騎手機構創辦人及治療性騎乘/馬背體操課程主任，在White Oak Farm, MA 及 Fair Tide Farm, Newcastle, ME

自1999年舉辦過多種國際馬背體操講習。
九、報名方式：
〈一〉傳真報名及網路報名，格式如附件。
中華民國馬術協會http://www.ctea.org.tw/
電話：02-87711508  傳真:02-27783740
Email:ctea@ctea.org.tw

〈二〉報名費：每位學員收取新台幣2000元（不含中餐）（住宿另計） 
                 請於96年9月26日前完成報名
〈三〉報到：各學員請於2007年10月1日早上08:30~09:00至講習地點報到。
〈四〉膳宿問題：參加人員由本會提供訂餐服務、住宿請自理。
	2007年互動性馬背體操研習會時間表

	
	時間
	10月1 日
	10月2 日
	10月3 日

	單
元
一
	9:00 -10:15
	行政作業,人員介紹,時間表,介紹馬背體操 (錄影帶, 教室)
	暖身運動:練習及遊戲 (場地)
	不同互動性馬背體操方案 (教室)

	
	10:15-10:30
	休息
	休息
	休息

	單
元
二
	10:30 -12:00
	馬背體操課的段落:

課程的階段, 馬匹, 馬背體操學員, 教練, 練習, 裝備, 環境等等 (overhead  或白板, 教室) 
	馬背體操課程
(學員及馬匹在場地)
	分組設計馬背體操課程(教室)

	
	12:00 – 1:00
	午餐
	午餐
	午餐

	單
元

三
	1:00 – 2:30
	暖身運動及假馬練習: 基本練習 

(假馬及學員在場地內)
	馬背體操的目標及好處
(教室)
	執行學員設計的馬背體操課程; 

討論 (小孩子、學員及馬匹在場地)



	
	2:30 – 2:45
	休息
	休息
	休息

	單
元

四
	2:45- 4:30
	示範馬背體操課程
(小孩子及馬在場地內)

學員觀察
	示範馬背體操課程
(小孩子及馬在場地內)學員觀察
	執行學員設計的馬背體操課程;討論 (小孩子、學員及馬匹在場地)

	單
元
五
	4:30 – 5:00
	問答、結論

(教室)
	問答、結論

(教室)
	問答、結論

(教室)


台灣馬術治療中心地圖
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台灣馬術治療中心
地址：桃園縣中壢市忠福里育英路77號 電話：(03)4617912    

